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EDITORIAL

A revista ‘Perspectiva: ciéncia e saude’, uma publicacdo revisada por pares, oferece
artigos originais sobre a pratica, o ensino e a pesquisa em saude comunitaria. A cobertura
inclui os diferentes niveis de prevengao, novas formas de mao de obra em saude, analise
de fatores ambientais, prestacdo de servicos de saude e estudo de programas de
manuten¢ao da qualidade de vida no trabalho. Servindo como férum de troca de ideias e
esclarecimentos, a revista traz artigos sobre agdes que impactam significativamente na
formagdo do pessoal de satide. A presente edicdo da ‘Perspectiva: ciéncia e saude’
apresenta um conjunto bastante diversificado de estudos que, reunidos em trés grupos
tematicos, poderdao orientar agdes tanto na formagao de profissionais em saude, quanto
nos diferentes niveis de prevencdo em saude. O primeiro grupo tematico acessa 0s
desafios para a promoc¢ao da satide ocupacional, seja em ambientes estressantes seja em
relacdo a grupos especificos de trabalhadores. Nesse sentido, o artigo de Camara-da-
Rosa et al examina os niveis de estresse ocupacional e a satisfacdo com o trabalho de
enfermeiros dos setores de emergéncia e internagdo adulta/cirargica em hospitais da
regido sul do Brasil; e o estudo de Biacchi & Schmidt-Costa descreve os desafios da
populacdo LGBTQIA+ na busca por inclusdo social no ambito organizacional. O segundo
grupo tematico acessa a identifica¢do de fatores de risco e a efetividade de estratégias de
enfrentamento dos impactos que transtornos psicossociais cronicos causam na vida das
pessoas acometidas. Exemplos desse nivel terciario de prevencdo estdo os estudos de
Pelisoli & Alencastro-Santos e Silveira & Leite. Respectivamente, o primeiro deles
identifica a efetividade do treinamento de pais para promover a melhoria da qualidade de
vida de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), quais sintomas do TEA sao
diminuidos a partir do treinamento de pais, bem como identifica as diferentes abordagens
e técnicas utilizadas no treinamento de pais de criangas com TEA; e o segundo estudo
identifica as contribuicdes da terapia cognitivo-comportamental no tratamento de
individuos adultos com transtornos decorrentes do uso de alcool. O terceiro grupo
tematico acessa as possiveis contribuigdes de tecnologias e acdes em satde que visam
promover a prote¢do da saude e melhorar qualidade de vida nas populagdes. Nesse

sentido, o estudo de Torres et al analisa o quanto enfermeiros da aten¢do primdria de um
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municipio do sul do Brasil conhecem e agem conforme o protocolo de Reanimacao
Cardiopulmonar (RCP) diante de um individuo em parada cardiorrespiratoria; o estudo
de Ferrigo et al identifica a efetividade dos fitoterapicos na diminui¢cdo dos principais
sintomas da menopausa; e Chagas et al, em um estudo clinico, observacional e
randomizado, avalia a concentracdo salivar de fluor apos a utilizagdo de dentifricios
indicados para o clareamento dental, imediatamente e até uma hora ap6s a escovacgao.
Agradecemos aos nossos autores que elegeram a ‘Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude’
seu periodico de publicacdo de seus estudos.

Desejando-lhes boa leitura,

Atenciosamente

Profa. Dra. Zuleika Costa

Prof. Dr Jos¢ Carlos de Carvalho Leite
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