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Silveira et al. 44

anteroposterior displacement amplitudes. A clustelysis revealed that it was
no clusters between athletes of the same modalitg. variables behavior did
not show any similarity only among practitioners thie same sport. An
additional analysis showed that anthropometricilg®f(e.g. height) might be
more relevant in balance behavior analysis to tlabketes. Therefore, it is
possible that practicing different modalities dd mmluce meaningful changes
on balance of these subjects.

Keywords: Postural Balance, Physical Fitness, Sports.

Introducao

O equilibrio postural € uma qualidade fisica int@ate para a saude, frequentemente
sendo utilizado nas atividades de vida diaria pair quedas. Para manutengdo da postura,
€ necessaria a integracdo das informacdes provesi@los sistemas sensoriais (visual,
vestibular e somatossensorial) com a regulacdo rdapostas neuromusculards A
manutencdo do equilibrio exige um controle do ced& massa do individuo, mantendo sua
movimentac&o estavel dentro dos limites da baseiplerté °

O controle do centro de massa ocorre através damantacdo do centro de pressao,
que atua gerando torques necessarios para regufavionento do corfo™ © As respostas
conscientes dos musculos do membro inferior sdadaimentais nesse controle, pois a
movimentacdo do centro de massa ocorre priorit@nidenno eixo do tornozetd. Com isso,
€ importante salientar que a pratica de exercimdmsumente leva a melhoria das respostas
neuromusculares e, como consequéncia, do contosturnal. Diferentes publicos, apos a
pratica frequente de alguma modalidade, apresemtelmoria no controle da sua postura
Alguns estudos tém verificado que alguns dos esposBio capazes de melhorias mais
evidentes no padrdo de controle do equilibrio, ntardo, o niumero de modalidades
observado é relativamente pequénd. Adicionalmente, outros fatores parecem ser mais
facilmente identificados como responsaveis pelareifca no controle do equilibrio, tais
como as medidas antropométricas dos participtntes

No entanto, pouco se sabe ainda a respeito dévpbdfferenca no equilibrio entre
praticantes de modalidades esportivas distintas. réaultados permitiriam aos praticantes a
escolha da modalidade especifica para trabalh@sensiolver o controle do seu equilibrio
postural. Com isso, 0 objetivo do presente estodavaliar o equilibrio postural de atletas
praticantes de diferentes modalidades esportivas.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(1):43-49.
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Materiais e Métodos

Doze atletas universitarios (média + desvio padidade: 21,90 + 2,13 anos; massa:
81,54 £ 11,17 kg; estatura: 1,83 £ 0,08 m; freqigéde pratica: 3,20 + 1,40 vezes/semana,
tempo na modalidade: 9,10 = 4,41 anos) participavailntariamente do estudo. Todos
apresentavam auséncia de problemas neuromuscutaresmusculoesqueléticos que
comprometessem a tarefa de controle do equiliBpds receberem esclarecimento sobre os
procedimentos de coleta, cada atleta assinou umoteonsentindo participar do estudo,
previamente aprovado por um Comité de Etica em uRssdprotocolo n° 0049.0.243.000-
10).

Os atletas foram avaliados em dia unico, em anmbidatlaboratorio. Primeiramente,
cada sujeito teve seu peso e sua estatura mensutado apds, marcadores reflexivos foram
colocados em pontos especificos do atleta paraleag&o do equilibrio. O sujeito entéo foi
instruido a permanecer durante 30 segundos emaoosgtatica, em posicao ereta e habitual,
para a avaliacdo do seu equilibrio. Os pés dotsupgirmaneceram afastados, alinhados de
acordo com a largura do quadril. A posicdo foi demda na primeira tentativa para
manutencdo da mesma ao longo das avaliacdes. Fesadimadas trés tentativas de equilibrio
na condicdo de olhos abertos (OA), com foco visnalum ponto disposto na parede a uma
distancia de 3,0m, e mais trés tentativas comtussdkechados (OF).

O equilibrio foi mensurado a partir da movimentad&ocentro de massa (CM) do
individuo. O CM foi obtido a partir do uso de sefeneras de infravermelho (VICON Motion
System, UK), capturando 39 marcadores reflexivagpaitos em pontos anatémicos do
sujeito (modelo PluginGait UPA & FRM) com uma frégeia de amostragem de 100 Hz.
Apoés a obtencdo das coordenadas do CM em cadditani@s amplitudes anteroposterior
(CMpp) € mediolateral (CM,) foram calculadas tomando a subtracdo do valoim@ypelo
valor minimo em cada direcdo. Maiores valores dessdaiaveis caracterizam um pior
controle do equilibrio.

Um valor médio de Clyp e de CMy,. foi obtido para cada atleta em cada condicéo
visual. Uma analise de clusters foi realizada pagdficar o agrupamento dos atletas.
Primeiramente, as distancias Euclidianas quadgitaram calculadas e, logo apés, o método
de ligagdo meédia entre os gruposav€rage linkage”) foi utilizado para analisar o
agrupamento dos individuos. Todas as analises foeatizadas no software RStudio
(Version 1.0.136).

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(1):43-49.
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Resultados
Os resultados individuais do controle do equitilite cada atleta podem ser vistos na
Tabela 1. E possivel observar no dendrograma (i) que ndo houve similaridade no

controle de equilibrio entre os praticantes da naasiodalidade.

Tabela 1. Caracterizacdo dos sujeitos participantes do estudo equilibrio em tarefa de
controle postural.

o Modalidade Estatura CMapOA  CMy. OA CMapOF CMpyL OF

praticada (m) (cm) (cm) (cm) (cm)
1 Ciclismo 1,84 1,52 0,30 1,19 0,72
2 Ciclismo 1,86 1,64 0,51 2,38 0,84
3 Futebol 1,86 1,06 0,41 191 0,94
4 Futebol 1,85 1,84 0,54 1,34 0,59
5 Futebol 1,80 1,64 0,80 1,73 0,89
6 Vélei 1,92 1,70 0,72 1,03 0,73
7 Voélei 1,82 1,10 0,39 1,65 0,77
8 Voélei 1,92 2,05 0,94 1,28 1,59
9 Volei 1,86 1,60 0,32 1,48 0,27
10 Futsal 1,87 1,44 0,47 1,04 0,28
11 Futsal 1,68 0,69 0,21 1,05 0,36
12 Futsal 1,73 1,36 0,87 1,31 0,51

Legenda: CMr = amplitude anteroposterior do centro de massay,GMamplitude mediolateral do centro de
massa; OA = olhos abertos; OF = olhos fechados.

Entretanto, uma analise adicional mostrou que &ésirde agruparem-se de acordo
com o esporte, os atletas possivelmente tem o aienwlo equilibrio relacionado a
caracteristicas antropométricas, como por exempleestatura (Figura 1B). E possivel
observar que dois dos atletas com estatura digfir8@m e 1,92m) apareceram em clusters
préprios (distancia -Height” — acima de 10), indicando que estes apresentamp@damento
de equilibrio diferenciado dos demais.

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(1):43-49.
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Cluster Dendrogram
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Figura 1. Dendrograma representando a formagdo de grupos cdedoa com a

modalidade (A) e de acordo com a estatura dos neeatietas (B).

Discussao

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efjtidi postural de atletas praticantes de
diferentes modalidades esportivas. A partir dosltados, € possivel observar que a pratica
das modalidades esportivas do presente estudcerélbou em adaptacdes distintas dos seus
praticantes. Outras caracteristicas (como as antrépicas) parecem ser mais importantes na
determinacao de padrdes de comportamento do atuilib

O controle do equilibrio é realizado a partir ddegnacdo das informacgdes
provenientes dos sistemas sensoriais, que sdadeswdde o sistema nervoso central onde séo
interpretadas para ativar os grupos muscularesuadeg e controlar corretamente o
equilibrid". E possivel que os atletas apresentem um commai® similar do seu equilibrio,
devido ao fato de seu sistema neuromuscular apigesgustes mais apurados para o controle
da posturd ®. E possivel ainda observar que os resultados g do CM sdo inferiores
ao de idosos para as mesmas varidvelgesar de o estudo contar com poucas modalidades

e uma faixa etéria reduzida, os resultados poderorajar aos diferentes publicos — como o

R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(1):43-49.
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de idosos — pela livre escolha de qualquer umanuzdalidades para a melhoria do seu
equilibrio. O Colégio Americano de Medicina do E$g8 recomenda a pratica de exercicios
vigorosos com a mesma frequéncia do presente estugoe sugere que outros beneficios
adicionais possam ser encontrados além dos suggrata o equilibrio no presente trabalho.

Mesmo estudos anteriores que apontam diferencasguitibrio entre modalidades
sugerem que a diferenca no controle postural éassiyel resultado da antropometria desses
atletas® *2 O nivel de treinamento também poderia ser un fidnfluéncia no controle do
equilibrid™ *® No entanto, para o presente estudo, o nivel dpettividade dos atletas era
semelhante. Todos os praticantes eram atletas raitéres e apresentavam uma carga de
treinamento similar entre as modalidades. Com i380,€ possivel inferir que a semelhanca
observada foi resultado do nivel de treinamente@fpo a uma modalidade.

O presente estudo apresenta como limitacdo o nudeenodividuos em cada grupo.
No entanto, deve-se destacar que a analise derch& faz inferéncias sobre os resultados
obtidos. Os agrupamentos, apesar do teor de suthpete nas suas determinacdes, apontam
claramente trés grupos que coincidem com as caigias antropométricas de dois
participantes distintos. Esse tipo de andlise eisgamente diminuir a influéncia do pequeno
namero de atletas sob a ndo significancia de sstagtem testes estatisticos. Outra limitacao
reside no pequeno numero de variaveis analisadaamplitudes de movimento, no entanto,
representam importante informacdo sobre o contoleequilibrid’, pois representam a
movimentacdo excessiva do centro de massa em oedabase de supotfe Ainda assim, o
presente trabalho € uma iniciativa para analisess roempletas das caracteristicas do

equilibrio postural.

Concluséo

E possivel concluir que a pratica de diferentesatidades ndo implica em adaptacdes
distintas no equilibrio postural de seus praticant@ estudo sugere que esportistas do
ciclismo, futebol, futsal e vélei apresentam umtoae de equilibrio muito semelhante,
indicando que a prética de qualquer destas modalgdpossa levar ao individuo a apresentar

bom controle da postura.
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