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Reabilitacdo tem sido vista como a soma das abordagens de tratamentos
com o objetivo de aumentar as capacidades de uma pessoa a0 maximo,
reduzir as dependéncias e melhorar a qualidade de vida e do movimento.
Nessa perspectiva, a fisioterapia segue uma atencdo voltada & saude
integral. Assim, o leitor, deparando-se com as publicacdes da presente
edicdo, ndo podera eximir-se da ideia de que na complexa relacéo
fisioterapeuta-usuario de servi¢cos também se inclui a promogdo da
incluséo social. Essa inclusdo tem como foco principal o sujeito usuéario e
estende-se as familias e comunidades.

A presente edicdo é especial, pois seu foco estd na divulgacdo do
importante trabalho desempenhado por fisioterapeutas. Os temas,
apresentados na forma de revisdo de literatura, incluem a importancia da
hidroterapia, os impactos da ma postura corporal e o valor da educagédo
postural, e a inclusdo escolar de alunos portadores de deficiéncia. Estudos
de revisdo de literatura justificam-se pois visam diminuir as incertezas da
pratica clinica ao atender o imperativo ético de sugerir o melhor
atendimento possivel aos pacientes.

Tal sugestdo, como é sabido, envolve um processo de tomada de deciséo
clinica concentra na eficacia das intervencdes fisioterapéuticas. Portanto,
esperamos que essa edi¢do seja informativa para novos estudos e possa
orientar processos decisorios na pratica clinica.



