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desempenho atlético e, também, a avaliacdo da .s&#e apresentados ~ Fisica Escolar pelc
argumentos que ressaltam a importancia do profess@ducacédo fisica na
escola, como o profissional da salude inserido nestdexto. Além de
proporcionar questionamentos sobre a formacdo daaisae futuros
profissionais da educacéo fisica pelas InstituigieEnsino Superior.
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A palavra é sua

Avaliar para diagnosticar, conhecer, interpretaompgreender e prescrever. A
avaliacdo é a base da profissdo do educador fis&r, avaliar o profissional ndo podera
determinar o comportamento de entrada de seussalvewficar a eficiéncia dos treinamentos
e nem compreender o efeito de suas aulas no mistabdhumano. O professor de educacao
fisica € o profissional da saude dentro das escdizsta forma € responsavel por varias
formas de avaliacdo. A avaliacdo do desempenhcofiedm o objetivo de aperfeicoar as
caracteristicas do individuo, a avaliacdo pedagogige tem a finalidade de auxiliar e
aprimorar o processo de ensino/aprendizagem eseetira de duvidas, a avaliacdo da saude
dos estudantes. Por que néo dizer que seria onssg também pela avaliacdo da saude da
comunidade escolar: pais, alunos e servidores?

Algumas avaliagbes como indice de massa corpoma@unéeréncia da cintura e
relacéo cintura quadril sdo reconhecidas intermatmoente por serem indicadores de doencas
cronicas degenerativas ndo transmissiveis comosiddme, diabetes e cardiopatias. Sao
facilmente aplicadas ou administradas em escolalécpd, com equipamentos de baixo custo.
Porém deve-se destacar a analise, interpretacpticac@o dos resultados destas avaliacoes.
O que fazer com os dados coletados? Considerand@gtdao relacionada a saude, podem
ser feitos os testes para avaliar a flexibilidaddatma adaptada, como o sentar e alcancar,
com o equipamento fita métrica. A resisténcia miasdocalizada pode ser mensurada com
um colchonete e um cronémetro utilizando-se o teteabdominal modificado, onde,
realizam-se 0 maior niumero de repeticbes em um toioronometrado. Ainda pode ser
avaliada a resisténcia cardiorrespiratoria, coresede correr e caminhar. No momento pré-
avaliacdes, antes do inicio das aulas, as escodgss@m exigir um atestado médico para
pratica de exercicios fisicos. Este documento éninm necessario para uma pratica segura
de exercicios fisicos?

Mas avaliar as habilidades atléticas, como: poténde membros, agilidade,
velocidade e equilibrio, devem ser avaliadas nal&8cA escola deve ser a responsavel pela
descoberta de talentos desportivos? De que fortaa agaliacbes devem ocorrer? Na selecao
de atletas para equipes escolares? E estas aeslis&0 fidedignas e objetivas? Quais normas
e padrbes e em que se baseiam? E a avaliacaorfalicid avaliacdo da postura, da marcha,
da mobilidade articular? E funcdo do educador dfsideveria ser, pois ele possui
conhecimentos de fisiologia, cinesiologia, anaterhiamecanica e avaliagao fisica. Mas as

Instituices de Ensino Superior estdo preparand® alenos para esta préatica?

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):71-76.
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E funcdo também do educador fisico orientar osaalusobre habitos alimentares
saudaveis que podem ser seguidos por toda vids,éppiincipalmente na adolescéncia que
ocorre uma insatisfacdo com a imagem corporal, sepe essa € um fator indesejavel,
porque pode servir como impulso para dietas rigmrosnaus habitos alimentares e
transtornos alimentares prejudicando assim a sdddedividuo. Para avaliacdo da imagem
corporal temos instrumentos reconhecidos internmatmoente como: Teste das Figuras de
Stunkard que consiste em um continuun de formgsocais que vai da magreza a obesidade
morbida. Ainda validado para a populacao brasikeiEscala de Silhuetas, composto por dois
jogos de cartdes, um para adulto e outro paragagrfacilmente aplicados no ambiente
escolar.

Mais perguntas do que respostas, e o0s profissidiaasaude, professores de educacao
fisica, continuam indo para o mercado de trabalierregados de duvidas. Duvidas
pedagogicas e duvidas técnicas. O que fazer ddpaisagnosticar a obesidade infantil? De
gue maneira abordar o aluno, os pais e a comunigim#ar? E o aluno com talento atlético
notavel, como e para quem encaminha-lo? Nao separtante o educador fisico influenciar
a qualidade de vida de seus alunos? Sera que as@el ndo interfere no desempenho e
comportamento dos mesmos nas aulas de educagé distconsequentemente, na escola?
Ressaltando que a qualidade de vida é um aspeGngante, pois considera a visao que o
individuo apresenta de si, sua cultura, valores@télicoes socioeconémicas.

Para avaliar a qualidade de vida dos alunos exisgequestionarios WHOQOL — 100
e 0 WHOQOL BREF, validados em portugués. O priméicomposto por 100 questdes que
avaliam 6 dominios: fisico, psicoldgico, nivel dedependéncia, relacdes sociais, meio
ambiente e espiritualidade/crengcas pessoais. Jagondo € uma versdo abreviada do
questionario, composto por 26 questdes, onde 4rdosngdo considerados, sao eles: fisico,
psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente.sEgtestionarios podem ser aplicados nas
escolas, com os alunos e comunidade escolar.

E a qualidade do sono dos alunos também é umdamideve ser considerado pelo
professor de educacéo fisica? Considera-se quehadit®s de sono, aliado a pratica regular
de exercicios fisicos, sdo fundamentais para unmanelesempenho fisico e intelectual do
individuo, e merece atencédo, principalmente qudrata-se de criancas e adolescentes. A
avaliacdo da qualidade do sono dos escolares tanpmia ser realizada através de
questionarios, a exemplo do indice de Qualidad8alm de Pittsburgh (PSQI) e da Escala de
Sonoléncia de Epworth (ESE), ambos validados entugaoés.

R. Perspect. Ci. e Saude 2016;1(1):71-76.
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O PSQI é composto por 10 questdes, sendo que sgsiele 1 a 4 sdo abertas e, da 5
a 10, objetivas. As questdes sao analisadas poo el pontuacdes divididas em 7
componentes, que podem variar de 0 a 3 pontosgmopanente, de forma que a pontuacéo
maxima do instrumento € 21 pontos. A ESE é umalaespgse apresenta instrucdes para a
pontuacgéo de 6 situacdes questionadas, cada sitpadé ter a variacédo de 0 a 3 pontos. A
pontuacdo é indicada pelo estudante e, posteriteménrealizada a soma das mesmas e
analise, os resultados de 0 a 10 pontos indicarénaizs de sonoléncia; entre 10 e 16,
sonoléncia leve; de 16 a 20 pontos sonoléncia raddeg, por fim, de 20 a 24 pontos, indica
sonoléncia severa.

E a avaliagdo da inteligéncia corporal cinestéscgroficiéncia motora para
acompanhar o desenvolvimento motor? Por que esiisgs ndo séo vistas nas escolas? Por
que nao sdo sugeridas nos PCNs? O desempenhoocadétiequéncia nas aulas sao mais
importantes que o desenvolvimento motor? A obsé@wap ritmo circadiano (ritmo diério) e
do ritmo circaceptano (ritmo semanal) dos alunaepser um primeiro passo para que haja
respeito pela individualidade biolégica no desewvaénto dos seres humanos.

Faz-se necessario dar um basta na avaliacdo dmpesko atlético para atribuir notas
ao corpo discente. Chega de se utilizar instrunsedi® avaliagcdo de performance para
determinar se o aluno esta apto a ser aprovadaaléValitos destes instrumentos utilizados
de modo incorreto e equivocado nas aulas de educHgi&a escolar causam danos
irreversiveis a autoestima das criancas e adolescefois comparam e classificam, criam
rankings internos nas classes provocando comparagddesgastes desnecessarios entre
colegas, comunidade escolar e familias.

O acompanhamento interdisciplinar ou multidiscigtirainda € um sonho a ser
alcancado. Algumas escolas particulares investenfisgoterapeutas, psicélogos, terapeutas
ocupacionais para trabalharem de forma conjunta @ararpo discente. Mas falta ainda, o
apoio governamental, que parte dos nossos lidetaeps este desejo de investir em salde e
educacdo de forma plena, e a escola € o temploestsarealizacdo. Meta a ser almejada:
projetos politicos pedagogicos que visem curriculesbacharelado e licenciatura com a
mesma tematica ou proposta audaciosa de formarafisgional da salude apto a exercer sua
formacao seja dentro de um clube, escola e/ou atadsonsiderando a saude e educacao
como pilares da educacao fisica, independente dgpaale atuacdo escolhido. Projetos
politicos pedagodgicos das escolas valorizando @aeliw fisico na mais ampla forma de
atuacao nestas instituices de ensino, seguingdoeositos da ética profissional e moral desta

area de atuacao.
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